
ဤအခ်က္အလက္စာတမ္းသည္ သတင္းအခ်က္အလက္အတြက္မွ်သာျဖစ္ၿပီး ကိုယ္တိုင္ ေရာဂါရွာေဖြျခင္း သို႕မဟုတ္ 
ႏွစ္သိမ့္ေဆြးေႏြးျခင္းအား အစားထိုးထားျခင္းမဟုတ္ပါ။ အထက္ေဖာ္ျပပါ ေရာဂါႏွင့္ ပတ္သက္ၿပီး သင့္တြင္ ေမးျမန္းစရာရွိပါက သို႕မဟုတ္ 
သင့္အားကူးစက္ခံေနရၿပီဟု ယူဆပါက သင္၏ က်န္းမာေရးေစာင့္ေရွာက္သူႏွင့္ ေဆြးေႏြးပါ။ ဤအခ်က္အလက္စာတမ္းသည္ 
ေရာဂါထိန္းခ်ဳပ္ေရးႏွင့္ ကာကြယ္ေရးဌာနမ်ား၏ ေခါင္းစီး အခ်က္အလက္စာတမ္းမ်ားကို အေျခခံသည္။  

၀၂၊ ၂၀၁၀ မူ  
 

ျပည္သူ႕က်န ္းမာေရး အခ်က္အလက္စာတမ္း 
ဗိ ုင ္းရက္စ္ပ ိ ု းေၾကာင္ ့ျဖစ္ေသာ ေသြးလြန္တုပ္ေကြးမ်ား 
 
ဗိ ုင ္ းရက္စ ္ပ ိ ု းေၾကာင္ ့ ျဖစ ္ေသာ ေသြးလြန ္တုတ္ေကြးမ်ာ း (VHF) မွာအဘယ္နည္း။ 
ဗိ ုင ္ းရက္စ ္ပ ိ ု းေၾကာင္ ့  ျဖစ ္ေသာ ေသြးလြန ္တုတ္ေကြးေရာဂါမ ်ာ းမ ွာ  ထင္ရ ွာ းေသာ ဗ ိ ုင ္ းရက္စ ္  
ေလးမ် ိ ဳး ျဖစ ္သည္ ့ areanaviruses, filoviruses, bunvaviruses ႏွင ္ ့  flaviviruses 
တို ႔ေ ၾကာင္ ့ ျဖစ ္ေသာ ဖ်ားနာမ ႈအုပ ္စ ုျဖစ ္သည္။ အခ် ိ ဳ ႕မ ွာ အနည္းငယ္ ဖ်ားနာမႈသာ 
ျဖစ္ေစေလ့ရွ ိ ၿပ ီ း အခ်ိ ဳ ႕မ ွာမ ူ အသက္ထိခ ိ ုက္သည္ အထိ ျပင ္းထန္ေသာ ဖ်ားနာမႈ ျဖစ ္ေစသည္။ 
VHF တြင္Ebola ၊ Marburg ၊ Lassa တုတ္ေကြး၊ ေသြးလြန ္တုတ္ေကြး၊ ႏ ွင ္ ့  
အျခားအဖ်ားမ်ားပါ၀င္သည္။ VHF ကို အေမရိကန္ ျပည္ေထာင္စ ုတြင ္ ေတြ႕ရခဲသည္။  
 
ေရာဂါလကၡဏာမ်ာ းမ ွာ အဘယ္နည္း။ 
ေရာဂါလကၡဏာမ်ာ းမ ွာ  VHF အမ်ိ ဳ းအစားေပၚမူတည္၍ ကြ ဲ ျပားသည္။ သိ ု ႕ေသာ ္ ကနဦး 
လကၡဏာမ်ာ းမ ွာ တုတ္ေကြး၊ င ိ ုက္ ျမည္းျခင ္း၊ ေခါင ္းမ ူ းျခင ္း ၊ ၾကြက္သားကိ ုက္ခ ဲ ျခင ္း ၊ 
အားအင္ကုန ္ဆု ံ း ျခင ္းႏ ွင ္ ့  ေမာပန ္းႏ ြမ ္းနယ္ျခင္းတိ ု ႕ ပ ါ၀င္သည္။ ျပင ္း ျပင္းထန္ထန ္ဖ်ားသည္ ့ 
လူနာမ်ာ းမ ွာ  အေရျပားေအာက္၊ ခႏၶာကိ ုယ္တြင ္း သိ ု႕မဟုတ္ ဒ ြာရေပါက္မ ွ ပင္ ေသြးယိ ုသည္။ 
လူမမာမ်ားသည္ ေရွာ႕ခ ္ ျဖစ ္ ျခင ္း ၊ အာရ ု ံေ ၾကာ ျပႆနာျဖစ္ ျခင္း ၊ အတိတ္ေမ ့ ျခင္းႏ ွင ္ ့  
ဥ ီ းေႏွာက္ထိခ ိ ုက္ ျခင္း တိ ု႕ ျဖစ ္တတ္သည္။ ေသဆု ံးမ ႈသည္ ၁၀ မ ွ ၉၀ ရာခိ ုင ္ႏ ႈန ္ းအထိရွ ိ ၿပ ီ း 
ဗ ိ ုင ္ းရက္စ ္အမ် ိ ဳးအစားေပၚမူတည္သည္။   
 
ဗိ ုင ္ းရက္စ ္ပ ိ ု းေၾကာင္ ့ ျဖစ ္ေသာ ေသြးလြန ္တုတ္ေကြးေရာဂါမ်ာ း မည္သိ ု႕ ျပန ္႕ႏ ွ ံ႕သနည္း။  
VHF ျပန ္႕ႏ ွ ံ ႕မ ႈသည္ ေရာဂါ ျဖစ္ေစေသာ ဗ ိ ုင ္းရက္စ ္အမ် ိဳ းအစားေပၚမ ူတည္၍  ကြဲ ျပားသည္။ VHF 
ေရာဂါသည္ အမ်ားစ ုမ ွာ ေရာဂါပ ိ ု းရ ွ ိေသာ ကိ ုက္ ျဖတ္တတ္သည္ ့ သတၱ၀ါမ်ား၊ အင္းဆက္မ်ားႏ ွင ္ ့  
ထိေတြ႕မ ိရာမွ ရရွ ိလာျခင္း ျဖစ္သည္။ အင္းဆက္မ ်ာ းႏ ွင ္ ့  ဆက္ႏြယ္ေနေသာ ဗိ ုင ္ းရက္စ ္မ်ားမ ွာ 
ျခင္ သိ ု ႕မဟုတ္ မ ွက္က လူကိ ု  ကိုက္သည္ ့ အခါ ျပန္႕ႏ ွ ံ႕သည္။ ကိ ုက္ ျဖတ္တတ္ေသာ သတၱ၀ါ 
မ်ားႏ ွင ္ ့  ဆက္ႏြယ္ေနေသာ ဗ ိ ုင ္ းရက္စ ္မ်ာ းမ ွာ  ထိ ုသတၱ၀ါမ်ာ း၏ ဆီးႏ ွင ္ ့  မစင္ကိ ု  (ဥပမာအားျဖင္ ့  
ေျခာက္ေနေသာ ဆီးႏ ွင ္ ့  မစင္တိ ု ႕ပ ါ၀င္သည္ ့ အညစ္အေၾကးမ်ားကိ ု တံ ျမက္စည္းလွည္းျခင ္း) 
တိုက္ရ ိ ုက္ထိေတြ႕ ျခင္းမ ွ ရရွ ိသည္။ အခ် ိ ဳ ႕ VHF မ်ာ းမ ွာ ေရာဂါရ ွ ိသူသိ ု႕မဟုတ္ သူ၏ 
ခႏၶာကိုယ္အရည္မ်ားကိ ု တိုက္ရ ိ ုက္ထိေတြ႕မ ႈမ ွ လူလူခ်င ္းကူးႏ ိ ုင ္သည္။ 
 
ဗိ ုင ္ းရက္စ ္ေၾကာင္ ့ ျဖစ ္ေသာ ေသြးလြန ္တုတ္ေကြး မည္သူ႕တြင ္ျဖစ ္သနည္း။ 
မည္သူမဆိ ု VHF ျဖစ ္ႏ ိ ုင ္သည္။ ေရာဂါရ ွ ိေသာ ကိ ုက္ ျဖတ္သတၱ၀ါမ်ားႏ ွင ္ ့  အင္းဆက္မ်ား ရ ွ ိေသာ 
ေနရာမ်ားတြင ္ ေနထိ ုင ္သူ သို ႕မဟုတ္ ထိ ုေနရာမ်ားကိ ု သြာ းလာသူတြင ္ ျဖစ္ေလ့ရ ွ ိသည္။ 
အာဖရ ိကတြင္ အမ်ာ းဆု ံ း ျဖစ ္ေလ့ရ ွ ိေသာလည္း ကမ ၻာ ့အျခားေနရာမ်ားျဖစ္သည္ ေတာင္၊ ေျမာက္ 
အေမရ ိက၊ ဥေရာပ၊ႏ ွင ္ ့  အာရ ွတြင ္လည္း ျဖစ္ႏ ိ ုင ္သည္။  
 
How is it diagnosed? 



ဤအခ်က္အလက္စာတမ္းသည္ သတင္းအခ်က္အလက္အတြက္မွ်သာျဖစ္ၿပီး ကိုယ္တိုင္ ေရာဂါရွာေဖြျခင္း သို႕မဟုတ္ 
ႏွစ္သိမ့္ေဆြးေႏြးျခင္းအား အစားထိုးထားျခင္းမဟုတ္ပါ။ အထက္ေဖာ္ျပပါ ေရာဂါႏွင့္ ပတ္သက္ၿပီး သင့္တြင္ ေမးျမန္းစရာရွိပါက သို႕မဟုတ္ 
သင့္အားကူးစက္ခံေနရၿပီဟု ယူဆပါက သင္၏ က်န္းမာေရးေစာင့္ေရွာက္သူႏွင့္ ေဆြးေႏြးပါ။ ဤအခ်က္အလက္စာတမ္းသည္ 
ေရာဂါထိန္းခ်ဳပ္ေရးႏွင့္ ကာကြယ္ေရးဌာနမ်ား၏ ေခါင္းစီး အခ်က္အလက္စာတမ္းမ်ားကို အေျခခံသည္။  

၀၂၊ ၂၀၁၀ မူ  
 

၄င ္းကိ ု မည္သိ ု႕ ေရာဂါရ ွာေဖြသနည္း။ 
VHF ကို အထူးဓာတ္ခ ြခန္းအခ် ိ ဳ႕တြင ္သာ ျပဳလုပ ္ေပးေသာ အထူးဓာတ္ခ ြ ဲစမ ္းသပ္မ ႈမ ်ာ းမ ွ 
တစ္ဆင္ ့  ဆု ံ းျဖတ္သည္။ ေသြး ၊ ေက်ာရ ိ ုး ျခင ္ဆီႏ်င ္ ့  ခႏၶာကိ ုယ္တစ္ရ ႈးမ်ားစ ြာမ ွ နမူနာမ်ာ း 
ထုတ္ယူရသည္။ ထိ ုစမ ္းသပ္မ ႈသည္ အလွည္ ့က် စမ ္းသပ္မ ႈမဟုတ္ပ ဲ စမ္းသပ္မ ႈမ ျပ ဳခင္ 
အထူးစ ီမ ံမ ႈမ်ား ျပဳလုပ ္ရသည္။  
 
ဗိ ုင ္ းရက္စ ္ေၾကာင့ ္ ျဖစ ္ေသာ ေသြးလြန ္တုတ္ေကြးကိ ု မည္သိ ု ႕ ကုသရသနည္း။  
ထိေရာက္ေသာ ကုသမႈ မရ ွ ိေပ။ ကုသမ ႈ သည္ သဘာ၀အားျဖင္ ့  အေထာက္အပံ ့ ျဖစ ္သည္။ 
အခ် ိ ဳ႕ေသာ VHF အမ် ိ ဳ းအစားရ ွ ိေသာ လူမမာအနည္းငယ္အတြက္ ပ ိ ု းသတ္ေဆးအခ် ိ ဳ ႕သည္ 
ထိေရာက္မ ႈရ ွ ိ ၿပ ီ း အၾကမ္းဖ်င ္းထိေရာက္မ ႈကိ ု  ေတာ့ မသိေရေသးေပ။ 
 
ဗိ ုင ္ းရက္စ ္ေၾကာင္ ့ ျဖစ ္ေသာ ေသြးလြန ္တုတ္ေကြးကိ ု မည္သိ ု ႕ ကာကြယ္ႏ ိ ုင ္သနည္း။  
ငန္း၀ါအဖ်ားမ ွ လြ ဲ၍ VHF အတြက္ ကာကြယ္ေဆးမရွ ိေပ။ VHF မွ ကာကြယ္ရန္ အေကာင္း 
ဆုံးနည္းလမ ္းမ ွာ  ေရာဂါရ ွ ိေသာ ကိ ုက္ ျဖတ္သတၱ၀ါမ ်ာ းႏ ွင ္ ့အင ္းဆက္မ ်ာ းကိ ု ထိေတြ႕ ျခင္းမ ွ 
ေရွာင ္ ၾကဥ ္ရန္ ျဖစ္သည္။ ထိေတြ႕မ ိပ ါၿပ ီ း VHF ေရာဂါတစ ္ခ ုရပါက လူမ ွလူသိ ု ႕ ကူ းစက္ျခင္းကိ ု  
ကာကြယ္ရန္ အာရု ံစ ု ိက္သင္ ့သည္။ ထိ ုသိ ု ႕ကာကြယ္ရန္ လက္ေဆးျခင္း၊ မ်က္ႏ ွာဖ ု ံ း၊ ၀တ္ရ ု ံႏ ွင ္ ့  
လက္အိတ္မ်ားကိ ု မ ွန ္မ ွန ္ကန္ကန္ အသု ံး ျပ ဳျခင ္းတိ ု ႕ ပါ၀င္သည္ ့ သင္ ့ေတာ္ေသာ ကူးစက္မ ႈ 
ထိန္းခ ်ဳပ ္ေရး နည္းလမ္းမ်ားကိ ု လိ ုက္နာျခင္း ျဖင္ ့  ေဆာင္ရ ြက္ႏ ိ ုင ္သည္ 
 
 
 
မည္သည့္ေနရာတြင္ သတင္းအခ်က္အလက္ပိုရႏုိင္ သနည္း။ 

 Your doctor, nurse, or local health center 
 သင္၏ ေဒသႏၱရ က်န္းမာေရး ဌာန 
 ကန္ဆက္ က်န္းမာေရးႏွင့္ ပတ္၀န္းက်င္ဌာန၊ ကူးစက္ေရာဂါလုပ္ငန္း ဌာနခြဲ ဖုန္း (၈၇၇) ၄၂၇-၇၃၁၇ 
 http://www.cdc.gov/health/default.htm 
 သင္၏ ဆရာ၀န္၊ သူနာျပဳ သုိ႔မဟုတ္ နယ္ေျမခံ က်န္းမာေရးဌာန 

 
 


